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LAS Bogastvo podezZelja skupaj s projektnimi partnerji Obcina Dornava, Obcina Hajdina, Obcina JursSinci,
Obcina Kidricevo, Obcina Markovci, Obcina Trnovska vas, Mestna obcina Ptuj, Siesa inZeniring d.o.o. in
Vital gostinstvo in trgovina d.o.o. izvaja projekt LAS aktivha v povezovanju in sodelovanju obmocja
(krajse »LAS aktivna POV-SOD«). Projekt je delno sofinanciran iz Evropskega sklada za regionalni razvoj
in Republike Slovenije v okviru programa CLLD.

V okviru projekta bomo izvedli TRI DELAVNICE, ki jih bo vodila Sasa Einsiedler.

Mentorica za osebni razvoj, naj predavateljica leta 2020, licencirana trenerka uspesnosti po Jacku Canfieldu, mednarodna
licencirana trenerka persolog DISC in RESILIENCY, DreamBuilder coach, hipno-transformativni coach (RTT Marisa Peer),
mediatorka, komunikacijska trenerka, avtorica, motivacijska govornica, podjetnica.

https://sasaeinsiedler.si/

1. DELAVNICA - PREPRICLJIV JAVNI NASTOP

5.4.2023, od 12:00 do 17:00 h, Kidricevo

-
2. DELAVNICA - DISK ANALIZA OSEBNEGA PROFILA
12.4.2023, od 12:00 do 17:00 h, Kidricevo
\ J
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3. DELAVNICA — OSEBNOSTNA CVRSTOST ALI NESTRESNO NAD STRES
L 19.4.2023, od 12:00 do 17:00 h, Kidricevo )

PROGRAM za vsako delavnico najdete na koncu tega dopisa.

Udelezite se lahko posamezne delavnice ali vse. Izbira je vasa.
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LAS Bogastvo podezelja (nosilec operacije) ® Obcina Dornava ¢ Obcina Hajdina  Obcina Jursinci ® Obcina Kidricevo
Obcina Markovci ® Obcina Trnovska vas ¢ Mestna obcina Ptuj e Siesa inZeniring d.o.o. ¢ Vital gostinstvo in trgovina d.o.o.
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Za potrditev resnosti prijave se zbira KOTIZACIJA:

1. delavnica - za javno nastopanje znasa 60,00 EUR
2. delavnica — za DISK analizo znasa 50,00 EUR

3. delavnica — za osebnostno ¢vrstost znasa 50,00 EUR

Stevilo mest na delavnici je omejeno na 18 oseb. Na delavnico se lahko prijavijo prebivalci ob¢&in Destrnik,
Dornava, Hajdina, Jursinci, Kidricevo, Markovci, MO Ptuj in Trnovska vas (obmocje LAS Bogastvo
podezZelja). Smiselno velja tudi za pravne osebe, ki imajo sedeZ na obmocju nasega LAS-a.

\

/PRUAVO na delavnico/e nam posljite na e-mail: marcela@las-bogastvopodezelja.si

V prijavi navedite sledece podatke:

e ime in priimek,
e obdino prebivalis¢a (oz. sedez pravne osebe),
e vas kontaktni e-mail in Stevilko mobitela (za namene obvescanja o izvedbi delavnice)

\ e na katero delavnico se prijavljate /

Ce potrebujete ve¢ informacij, nas lahko kontaktirate na omenjen e-mail ali nas pokli¢ete na tel. §t. 02/
749 36 33.

Podatki za placilo kotizacije:

Ime, ulica in kraj prejemnika: Drustvo ""Bogastvo podeZelja", Ormoska cesta 28, 2250 Ptu;j
IBAN prejemnika: SI56 1935 0500 8158 720

Koda namena: OTHR

Znesek: glej podatek zgoraj pri Kotizacija

Namen placila: kotizacija — »navedba imena in priimka udeleZenca tecaja«
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LAS Bogastvo podezelja (nosilec operacije) ® Obcina Dornava ¢ Obcina Hajdina  Obcina Jursinci ® Obcina Kidricevo
Obcina Markovci ® Obcina Trnovska vas ¢ Mestna obcina Ptuj e Siesa inZeniring d.o.o. ¢ Vital gostinstvo in trgovina d.o.o.
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PROGRAM - 1. delavnica: Prepricljiv javni nastop

*

Delavnica je razdeljena na dva dela, prvi poteka online s posnetim programom in obsega stiri ure teorije
ter prikazanih vaj proti tremi:

*Pomen prvega vtisa

*Kako poteka osnovna komunikacija, vidni in nevidni znaki

*Psihicna priprava na nastop, sproscanje in premagovanje strahu, vaje proti tremi
*Priprava govora, nastopa

*Priprava in uporaba pripomockov (PWP)

*Kako govorimo pred mikrofonom in kamero

*Zakonitosti nastopanja pred obcinstvom v dvorani

*Primerna oblacila

Vsak od udeleZencev si torej v miru in ko ima ¢as ogleda teorijo, tako da na TRENINGU ne izgubljamo ¢asa
z razlagami, temve¢ lahko zares ¢im ve¢ VADIMO. Online dostop do predavanj UDELEZENKAM IN
UDELEZENCEM OSTANE V TRAINI LASTI, da lahko utrdijo svoje ve$¢ine kadarkoli to potrebujejo.

Pridobljeno znanje pa bomo vadili na TRENINGU, kjer bomo posneli nastope, jih analizirali, predvsem pa
bomo delali vaje za samozavest, menjavali bomo vzorce razmisljanja o nastopanju ter opremili z vsemi
potrebnimi znanji, da bodo vsi udeleZeni odslej z vsakim svojim nastopom lahko zadovoljni!

Na treningu v Zivo (5.4.2023, ob 12h) bomo:

*posneli nastope

*vadili pripravo zanimivega in privlacnega besedila

*izvedli vaje za obvladovanje neprijetnih situacij

*menijali omejujoca prepricanja o nastopanju

*kako se notranje naravnamo, da smo zanimivi in prepricljivi

*analizirali nastope
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LAS Bogastvo podezelja (nosilec operacije) ® Obcina Dornava ¢ Obcina Hajdina  Obcina Jursinci ® Obcina Kidricevo
Obcina Markovci ® Obcina Trnovska vas ¢ Mestna obcina Ptuj e Siesa inZeniring d.o.o. ¢ Vital gostinstvo in trgovina d.o.o.
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PROGRAM - 2. delavnica: DISK analiza osebnega d .
profila o

Ljudje smo razli¢ni. In ni vseeno, kako se odzivamo na okolje oz. kako se okolje odziva na nas. Pomembno
je, da se zavedamo svojih prednosti in tudi podrocij, kjer lahko naredimo korak naprej in izboljSamo svoje
vescine vodenja, komunikacije, prepoznavanja svojega nacina vedenja ter vedenja drugih.

Najprej pa je potrebno poznati sebe. Na osnovi vprasalnika DISK ugotovimo kje so prednosti ter podrocja
za rast in svetujemo kako ravnati na delovnem mestu za dosego najboljSih moznih rezultatov, kako
ucinkovito komunicirati s sodelavci, poslovnimi partnerji in kako ustvarjati pogoje sodelovanja. Cilj je torej
boljSe razumevanje svojih reakcij na okolis¢ine ter se nauciti prepoznavati vedenjske preference drugih
ter izboljsati komunikacijo z njimi.

Uporabili bomo orodje persolog DISK — pred delavnico bodo vsi udelezenci izpolnili online persolog DISK
vprasalnike in ugotovili, kateremu vedenjskemu osebnostnemu tipu pripadajo. Na delavnici bomo
analizirali rezultate, ugotovili, kako se vidijo sami in kako Zelijo, da bi vas videli drugi ter vsakemu
udelezencu oz. udelezenki dolocili stopnjo stresa.

Vsebina delavnice (12.4.2023, ob 12h):

- Predstavitev razli¢nih vedenjskih profilov

- Analiza rezultatov

- Razkorak med osebno in javno samopodobo

- Kazalec razmerja €ustva-razum

- Stopnja stresa, pod katero delujete

- Vaje za izboljSanje komunikacije z razli¢nimi tipi
- Vaje za zmanjSevanja stresa

Cilji delavnice so:

- Odkrivanje lastnih prednosti in hkrati podrocij, kjer je prostor za izboljSanje

- Razumevanje drugih osebnostnih tipov in s tem izboljSanje komunikacije ter odnosov
- Zavedanje stopnje stresa in kaj lahko ukrenemo za zmanjsanje

- LaZje prilagajanje drugim osebnostnim tipom, ve¢ miru, zadovoljstva

- Poznavanje lastne motivacije in motivacije sodelavcev
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PROGRAM - 3. delavnica: Osebnostna cvrstost ali
nestresno nad stres

Zivimo v €asu, ko se zdi, da je vse narobe in tako se tudi zdi, da ¢edalje ve¢ ljudi enostavno ne zna vet
obvladati vsakdanjih tezav in situacij, ki jih Zivljenje prinasa.

Ceprav smo ljudje Ze po naravi bolj ali manj odporni na dolodene vrste stresa, pa nemalokrat lahko
nastanejo resne zdravstvene tezave, ko je stresorjev prevec na kupu ali pa si sledijo v hitrem zaporedju.

Zato delavnica OSEBNOSTNA CVRSTOST - NESTRESNO NAD STRES, ki je zelo izkustveno naravnana —
razumevanje in izkustvo sta namrec klju¢na za spremenjen nacin delovanja.

Vsi udeleZenci najprej izpolnijo e-vprasalnik PERSOLOG RESILIENCE (v slovenskem jeziku) in na podlagi
dobljenega porocila (v angleskem jeziku) vsak udeleZenec prejme osebno sliko svoje odpornosti na
zahteve okolja, posla, dela.

Podrocja, kjer se ocenjuje osebnostna ¢vrstost so:

- sprejemanije (situacije, v kateri smo, okolis¢in...)
- samo-ucinkovitost

- sprejemanje odgovornosti

- pozitivna Custva

- samo-obvladovanje

- stopnja optimizma/realizma

- nacin reSevanja tezav

- podpora nase socialne mreze

- analiti€nost

- stopnja empatije

Na delavnici (19.4.2023, ob 12h) bodo udeleZenci prejeli odgovore na vprasanja, KIE SEM in kaksna je
stopnja moje osebnostne cvrstosti na posameznih podrogjih.

Prav tako pa bodo udeleZenci prejeli pomembne namige, kje se skriva najvec potenciala za razvoj, za
krepitev odpornosti znotraj posameznih podrocij ter ozavestili pomen stresa in se naucili obvladovati
tezje stvari ter prepreciti izgorelost.
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